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Write down some things that you feel 
strongly about. Make sure they are legitimate 
and mature topics. 

Good example:  All adults and adolescents 
should watch, listen or read the news 
everyday.

Bad example:  I think everyone should have a  
pudding cup in their lunch everyday.
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Good example: Extra curricular activities 
are crucial to an adolescents 
development..

Bad examples: Teachers who give 
students homework should not be allowed 
to teach.

Hockey is a fun sport.

Hockey is my favourite sport.

My sister is annoying.

Good examples:  Summer jobs are important 
for the development of high school students.

It is imperative that the Canadian 
government pass laws to lower cell phone 
costs.

The death penalty should be abolished in all 
countries.
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